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POINT DE VUE PSYCHOMOTEUR SUR LES ARTS MARTIAUX, A PARTIR DE DE LA GYMNASTIQUE INTEGRALE VIETNAMIENNE (GIV) ET DU VINH XUAN
5 et 6 novembre 2016
Stage proposé par Gilles Gaudry, psychomotricien DE et psychologue
Samedi 5 novembre 2016 : 9h-17h
Thème de la matinée « Du sol à la verticalisation : aborder le tonus postural, support fondamental du schéma corporel »
Pratique : 

· Travail au sol, sur les appuis, seul et en binômes.

· Jeu de la « bouteille » (une personne se tient au milieu d’un cercle serré et se détend…)

· Debout, jeux de « tirés-poussés » (équilibre en binômes)
Thème de l’après-midi « Vers la mobilité… affinement du schéma corporel et maîtrise spatio-temporelle du geste »

Pratique : 

· Exercices de khi cong simple (travail segmentaire) puis enchainement de mouvements synchronisés.

· Exercices d’exploration gestuelle : « mains collantes », tui shou…
· Déplacements en jeux de guidage (binômes).

Dimanche 6 novembre 2016 :  9h-14h30

Thème de la journée autour de « Adaptation, accordage tonique…  De la perception à la réaction, vers le dialogue postural et gestuel ludique »
Pratique :

· Exercices de « mains collantes » avec jeux de poids (issues des « tirés-poussés »)

· Exercices de « mains collantes » associés aux déplacements.

Coût : 

· Adhérents ARP : 40
· Adhérents autres association de psychomotriciens : 44
· Psychomotriciens non adhérents : 48
Lieu : Loft Zen
         12 rue Gigodot

         69004 Lyon

Modalités d’inscription : 

Vous avez jusqu’au 15 octobre 2016 pour renvoyer le bulletin d’inscription accompagné du chèque à l’ordre de ARP à l’adresse suivante : 

ARP, 7 rue Paul Barruel, 69680 CHASSIEU

Une confirmation de votre inscription vous sera envoyée par mail. Une attestation de présence et de paiement vous seront remis le dernier jour. L’association ne dispose pas de numéro de formateur.
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Le chèque vaut inscription définitive. Dans un souci d’organisation et de pérennité de la formation proposée, aucun remboursement ne pourra être effectué, sauf possibilité de remplacement du participant par un autre sur liste d’attente.
Si vous êtes sur liste d’attente et que par manque de place vous ne pouvez assister à la formation, votre chèque sera déchiré par l’association.

NOM : 





Prénom : 

Pour pouvoir vous joindre facilement en cas de besoin, merci d’indiquer : 

· Adresse :
· Mail : 

· Téléphone : 

Je souhaite participer à la formation « Stage de GIV et Vinh Xuan» 

qui aura lieu les 5 et 6 Novembre. 

Ci-joint un chèque de  ………… € à l’ordre de      . 

 FORMCHECKBOX 
 adhérent ARP

 FORMCHECKBOX 
 adhérent autre association
 
 FORMCHECKBOX 
 non adhérent

Signature 

Association Rhodanienne des Psychomotriciens
Association loi 1901 : w691067276
http://arp69.free.fr
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