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Découverte de la méthode Feldenkraïs 

pour enrichir votre pratique

dimanche 11 janvier 2015
Stage proposé par Anne Dumont, psychomotricienne et masseur-kinésithérapeute, formatrice auprès de personnel soignant, praticienne certifiée et enseignante de la méthode Feldenkraïs à l’ISTR de Lyon.
Ce stage pour 20 personnes maximum, s'adresse à tout psychomotricien(ne) désireux de connaître la méthode Feldenkraïs et d'identifier comment en utiliser les techniques pour enrichir sa pratique. 

Objectifs : 

· Découvrir la méthode Feldenkrais™, sa spécificité et ses objectifs.

· Expérimenter par des séances guidées verbalement des leçons de Prise de Conscience par le Mouvement™ (PCM)

· Identifier les stratégies utilisées pour étayer la conscience corporelle 

· Pistes d’applications dans le champ de la psychomotricité

Contenus :

· Pratique de leçons collectives guidées verbalement

· Introduction à la pratique du travail guidée par les mains en individuel

· Présentation de la méthode, la situer dans le champ de l’éducation somatique

· Mise en perspective des conditions et moyens mis en œuvre pour développer la conscience corporelle
Méthode et moyens pédagogiques :

· Explorer par la pratique, axe central de cette formation : 3 à 4 séances de PCM par session

· Réflexions partagées à partir de l’éprouvé et articulations avec les  apports méthodologiques

· Dossier remis aux participants avec des textes fondateurs de la méthode

A l’issue de la première session une enquête sera faite pour savoir si les psychomotriciens présents souhaitent une deuxième session et quelle orientation lui donner afin de répondre au plus près à leurs besoins professionnels.

Pré requis : aucun

Horaires : 9h00-17h45. Formation de 8h plus 45 min de pause déjeuner, l’horaire exact sera précisé dans la convocation. 
Coût : 

· Adhérents ARP : 30 euros
· Adhérents autres association de psychomotriciens : 33 euros      
· Psychomotriciens non adhérents : 36 euros

· En formation continue : nous contacter (arp69@free.fr) 
· Ce prix comprend : la formation de 8 heures, un dossier remis aux participants avec des textes fondateurs de la méthode.
Tapis de sol fournis.

Lieu :   MJC de Lyon 6ème 

100 rue Boileau 
69006 LYON

Modalités d’inscription : 

Vous avez jusqu’au 12 décembre 2014 pour renvoyer le bulletin d’inscription accompagné du chèque à l’ordre de ARP à l’adresse suivante : 

ARP, 7 rue Paul Barruel, 69680 CHASSIEU

Une confirmation de votre inscription vous sera envoyée par mail. Une attestation de présence et de paiement vous seront remis le dernier jour. L’association ne dispose pas de numéro de formateur.
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Le chèque vaut inscription définitive. Dans un souci d’organisation et de pérennité de la formation proposée, aucun remboursement ne pourra être effectué, sauf possibilité de remplacement du participant par un autre sur liste d’attente.

Si vous êtes sur liste d’attente et que par manque de place vous ne pouvez assister à la formation, votre chèque sera déchiré par l’association.


NOM : 





Prénom : 

Pour pouvoir vous joindre facilement en cas de besoin, merci d’indiquer : 

· Adresse :

· Mail : 

· Téléphone : 

Je souhaite participer à la formation « Découverte de la méthode Feldenkraïs » 

qui aura lieu le 11 janvier 2015.
Ci-joint un chèque de  ………… € à l’ordre de ARP. 

 FORMCHECKBOX 
 adhérent ARP

 FORMCHECKBOX 
 adhérent autre association 
 
 FORMCHECKBOX 
 non adhérent






(AIREP, AP42, APS, GREPAD, ARP74)
Signature 
Association Rhodanienne des Psychomotriciens

Association loi 1901 : w691067276

http://arp69.free.fr

Association Rhodanienne des Psychomotriciens


