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CONFERENCE 22 NOVEMBRE 2013 DE
GENEVIEVE PONTON

A partir de 18h30, nous vous proposons la conférence :

Construire la verticalité tout au long de la vie - continuité,
cohérence et interaction Vivre en marche, de l'acquisition de la
marche dans la petite enfance au maintien de I'équilibre dans le
vieillissement

Résumé :

Prendre appui, se redresser, se tenir debout, vivre en marche, une
histoire vieille de plus de 4 millions d’années, plus qu’une histoire, il s‘agit
de la formidable aventure que chacun de nous expérimente pour devenir
homme. Au cours du développement psychomoteur, le processus mis en
jeu par la verticalisation du jeune enfant construit le socle du sentiment
de sécurité par la mise en jeu de l'ancrage des appuis, la sensation
d‘assise et I'affirmation de l'axialité. Cette sécurité interne sera active tout
au long de la vie dés lors que nos gestes seront reliés a l'intelligence
organique du développement psychomoteur.

Une étude transversale menée auprés de 1500 personnes dans les
domaines de la petite enfance et de gériatrie, exposera les conditions
d’éveil et de maintien de la cohérence de la conscience corporelle tout au
long de la vie. Pour favoriser notre adaptation au milieu et prévenir les
chutes lors du vieillissement, nous réactivons la mémoire des schémes de
développement inscrits dans les premiers mois de notre vie.

Au-dela du renforcement de I’équilibre, nous verrons a quel point la
verticalité est une attitude intérieure, expression de |'‘étre en devenir,
posture nourrie et transformée par la plasticité de la conscience
corporelle.
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Cette soirée aura lieu a I'amphithéatre de I'HFME, 59 boulevard
Pinel a Bron. L'amphithéatre se trouve au sixieme étage. Vous pouvez y
accéder par les ascenseurs rose ou orange a partir du hall et ensuite
suivre les fleches. N’oubliez pas alors que vous vous trouvez dans un
service d’hospitalisation... discrétion demandée !

TARIFS :

o 2 euros pour les adhérents ARP
o 5 euros pour les non-adhérents

Nous espérons vous voir nombreux !
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